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ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΧΟΛΙΚΗΣ  ΜΟΝΑΔΑΣ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ  ΤΗΣ  ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ  ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 

ΩΡΑ 
ΤΑΞΗ/ 

ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(22/05/2017) 
ΤΡΙΤΗ 

(23/05/2017) 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

(24/05/2017) 
ΠΕΜΠΤΗ 

(25/05/2017) 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

(26/05/2017) 
1η 

Α1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Κολιοπούλου Αγγελική ΠΕ15 
Παραδοσιακές συνταγές 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 

Λούκας Ηλίας ΠΕ18/ 
Ιστοεξερεύνηση (Οι τροφές και 

η ενέργειά τους) 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τράντας Δημήτριος ΠΕ02/ 
Διατροφή στην Αρχαιότητα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

/Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02/ 
Ένα απόσπασμα από τη 

«Λωξάντρα» της Ιορδανίδου 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Α2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

- Ιστοεξερεύνηση (Οι τροφές 
και η ενέργειά τους) 
Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 

Ο δρόμος της τροφής / Δ/νση δ/θμιας 
Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νούλα Γεωργία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στην Αρχαία 

Ελλάδα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 

Σημασία των 3 γευμάτων 
στους έφηβους 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νούλα Γεωργία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στην Αρχαία 

Ελλάδα 

Α3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Καλαθάς Αχιλλέας ΠΕ03/ 
Έρευνα: Αναζήτηση και  καταγραφή 

συστατικών σε διάφορα 

        Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02/ 
Θρεπτικά συστατικά/ Δ/νση 
δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04/ 
Τι να τρώμε από τον 
Ιανουάριο μέχρι τον 

 Έμφυλες ταυτότητες 

 
Κατσικάρη Βενετία ΠΕ02/ 

Το δικαίωμα στην εκπαίδευση. 

Η ιστορία της Μαλάλα 
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συσκευασμένα τρόφιμα (είδη 
κυλικείου κλπ). Ποσοστιαία 
αποτύπωση αποτελεσμάτων  

/ Φύλλο εργασίας 

Δεκέμβριο/ Δ/νση δ/θμιας 
Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Β1 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Τράντας Δημήτριος ΠΕ02 
 

Σχέσεις των δύο φύλων στη λογοτεχνία 
 

 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 
Περιεκτικότητα 

οινοπνευματωδών ποσών σε 

αλκοόλη 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05 

Κοινές διατροφικές 
συνήθειες στους λαούς της 
Μεσογείου 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Βογιατζής Παναγιώτης  ΠΕ03/ 
Έρευνα: Αναζήτηση και  

καταγραφή συστατικών σε 
φυσικά τρόφιμα (φρούτα, 

λαχανικά κλπ) συστατικών σε 
διάφορα τρόφιμα. 

Ποσοστιαία αποτύπωση 
αποτελεσμάτων  

 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Β2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Ιστοεξερεύνηση (Οι τροφές 
και η ενέργειά τους) 

Λούκας Ηλίας ΠΕ18 
Ο δρόμος της τροφής / Δ/νση δ/θμιας 

Εκπ/σης Ν. Σερρών 
 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04 
Τρόπος ζωής και ασθένειες 

Εθισμός, εξάρτηση 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Βογιατζής Παναγιώτης  
ΠΕ03/ 

Έρευνα: Αναζήτηση και  
καταγραφή συστατικών σε 
φυσικά τρόφιμα (φρούτα, 
λαχανικά κλπ) συστατικών 

σε διάφορα τρόφιμα. 
Ποσοστιαία αποτύπωση 

αποτελεσμάτων  
 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04 
Τρόπος ζωής και ασθένειες 

Εθισμός, εξάρτηση 

Β3 

Πρόληψη  εθισμού  και 
εξαρτήσεων 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04 
Τρόπος ζωής και ασθένειες 

Εθισμός, εξάρτηση 

Πρόληψη  εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Κοθρά Μαρία ΠΕ06 
Λουκούλεια γεύματα 

(διατροφή στην αρχαία Ρώμη) 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04 
Τρόπος ζωής και ασθένειες 

Εθισμός, εξάρτηση 

Πρόληψη εθισμού 
και  εξαρτήσεων 

Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11 
ΖΩ ή καπνί-ζω 

Γ1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Κοθρά Μαρία ΠΕ06 

Προϊόντα light και ενισχυμένα τρόφιμα 

Έμφυλες  ταυτότητες 
Ζέρβας Κων/νοςΠΕ13/ 
Συνειδητοποίηση και 

διεύρυνση ρόλων/ΚΕΘΙ 
Ανδρικά και γυναικεία 

επαγγέλματα 

Έμφυλες ταυτότητες 
Ξενοπούλου Παρασκευή 

ΠΕ11/ 
Σωματικές αλλαγές στην 

εφηβεία- 

Ο ρόλος της άσκησης 

Έμφυλες ταυτότητες 
Παρασίδου Έλσα ΠΕ16/ 
Διάσημοι μουσικοί που 

έφυγαν νωρίς εξαιτίας των 
αδυναμιών τους 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
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Γ2 

Έμφυλες  ταυτότητες 
Βογιατζής Παναγιώτης ΠΕ03/ 

Φύλο και οικογένεια/ΚΕΘΙ(παιχνίδι 
ρόλων) 

Έμφυλες ταυτότητες 
Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05/ 

Η Γυναίκα στην Γαλλική 
Επανάσταση 

Έμφυλες ταυτότητες 
Νούλα Γεωργία  ΠΕ02/ 

Η γυναίκα στη Νεοελληνική 
λογοτεχνία 

Έμφυλες ταυτότητες 
Τσόλκα ΠΕ02/ 

Φύλο και οικογένεια/ΚΕΘΙ 
Η οικογένεια σήμερα(παιχνίδι 

ρόλων) 

του ΥΠΕΘ με 
κεντρικό σύνθημα 

«Μπλοκ στην 
παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 
Γ3 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11 
ΖΩ ή καπνί-ζω 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νταφούλης Θεόδωρος ΠΕ2 

Διατροφή στρατιωτών κατά την 

εκστρατεία 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

Η διατροφή στη Νηστεία 

Έμφυλες ταυτότητες 
Δρίβας ΣωτήριοςΠΕ04/ 

Φύλο και οικογένεια/ΚΕΘΙ 

Η οικογένεια σήμερα(παιχνίδι 
ρόλων) 

2η  

Α1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 
Διατροφή στην αρχαία Ελλάδα (Έφηβοι 

στην Αθήνα και στην Σπάρτη) 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 

Διατροφή στην αρχαία Ελλάδα 
(Έφηβοι στην Αθήνα και στην 

Σπάρτη) 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τράντας Δημήτριος ΠΕ02/ 
Διατροφή στην Αρχαιότητα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Καμάρα Νίκη ΠΕ04/ 

Πάζλ της διατροφής Δ/νση 
δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Α2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

Η διατροφή στη Νηστεία 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 
Λούκας Ηλίας ΠΕ18/ 

Ομάδες τροφίμων/ Δ/νση 
δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

/Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02/ 
Ένα απόσπασμα από τη 

«Λωξάντρα» της Ιορδανίδου 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

/Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02/ 
Ένα απόσπασμα από τη 

«Λωξάντρα» της Ιορδανίδου 
Ολοκλήρωση του κειμένου  

Α3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Κολιοπούλου Αγγελική ΠΕ15 
Παραδοσιακές συνταγές 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νούλα Γεωργία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στην Αρχαία 

Ελλάδα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Ξενοπούλου Παρασκευή 
ΠΕ11/ 

Διατροφή-Άσκηση-

Έμφυλες ταυτότητες 

 
Κατσικάρη Βενετία ΠΕ11/ 

 
Το δικαίωμα στην εκπαίδευση. 
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Παχυσαρκία Η ιστορία της Μαλάλα 

Β1 

Έμφυλες  ταυτότητες 
 

Τράντας Δημήτριος ΠΕ02 
 

Σχέσεις των δύο φύλων στη λογοτεχνία 
 
 
 
 
 

 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04 

Τρόπος ζωής και ασθένειες 
Εθισμός, εξάρτηση 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06 

Έφηβοι και fast food 

Ερωτηματολόγιο-έρευνα 

Πρόληψη εθισμού 
και  εξαρτήσεων 

Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11 

ΖΩ ή καπνί-ζω 

 
 
 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Β2 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11 
ΖΩ ή καπνί-ζω 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Βογιατζής Παναγιώτης  ΠΕ03/ 
Έρευνα: Αναζήτηση και  

καταγραφή συστατικών σε 
φυσικά τρόφιμα (φρούτα, 

λαχανικά κλπ) συστατικών σε 
διάφορα τρόφιμα. Ποσοστιαία 
αποτύπωση αποτελεσμάτων  

 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 

Περιεκτικότητα 

οινοπνευματωδών ποσών σε 
αλκοόλη 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 

Περιεκτικότητα 

οινοπνευματωδών ποσών σε 
αλκοόλη 

Β3 

Διατροφή και  ποιότητα 
ζωής 

 ΚΑΛΑΘΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΠΕ03 
 
 

Έρευνα: Αναζήτηση και  καταγραφή 
συστατικών σε διάφορα 
συσκευασμένα τρόφιμα (είδη 
κυλικείου κλπ). Δημιουργία Γραφικών 
παραστάσεων για  αποτύπωση 
αποτελεσμάτων  

/ Φύλλο εργασίας, Η/Υ 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 

Περιεκτικότητα 

οινοπνευματωδών ποσών σε 
αλκοόλη 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 
Η διατροφή στη Νηστεία 

Πρόληψη  εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02  
 

Παιδεία για έναν κόσμο χωρίς 
κάπνισμα 

Παρουσίαση κειμένων, 
σχολιασμός, συζήτηση 

Γ1 

Έμφυλες ταυτότητες 
Βογιατζής Παναγιώτης ΠΕ03/ 

Φύλο και οικογένεια/ΚΕΘΙ 
Η σύγχρονη οικογένεια (παιχνίδι 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Γαλάνη Παρασκευή ΠΕ02 

Έμφυλες ταυτότητες 
Καμάρα Νίκη ΠΕ04/ 

Η εικόνα της γυναίκας στα 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Βογιατζής Παναγιώτης ΠΕ03/ 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
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ρόλων)  
Εθισμοί και ΜΜΕ 

ΜΜΕ/ΚΕΘΙ  Φύλο και οικογένεια/ΚΕΘΙ 

Πατρότητα-μητρότητα 

Α.Π.  
56178/Δ5/31-3-17 

του ΥΠΕΘ με 
κεντρικό σύνθημα 

«Μπλοκ στην 
παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

 

Γ2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

 
Νταφούλης Θεόδωρος ΠΕ2 

Διατροφή στρατιωτών κατά την 

εκστρατεία 

Έμφυλες  ταυτότητες 
Ζέρβας Κων/νος ΠΕ13/ 
Συνειδητοποίηση και 

διεύρυνση ρόλων/ΚΕΘΙ 
Ανδρικά και γυναικεία 

επαγγέλματα 

Έμφυλες  
ταυτότητες 

Βογιατζής Παναγιώτης ΠΕ03 
Η εικόνα της γυναίκας στα 

ΜΜΕ/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
Παρασίδου Έλσα ΠΕ16/ 
Διάσημοι μουσικοί που 

έφυγαν νωρίς εξαιτίας των 
αδυναμιών τους 

Γ3 

Έμφυλες ταυτότητες 
Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 

Λούκας Ηλίας ΠΕ18 
Καταπολέμηση της ρητορικής μίσους 

στο διαδίκτυο μέσα από την 
εκπαίδευση στα ανθρώπινα 

δικαιώματα 

Έμφυλες ταυτότητες 
Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02/ 
Συνειδητοποίηση και 

διεύρυνση ρόλων/ΚΕΘΙ 
Ανδρικά και γυναικεία 

επαγγέλματα 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Νούλα Γεωργία  ΠΕ02/ 
Η γυναίκα στη Νεοελληνική 

λογοτεχνία 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Νούλα Γεωργία  ΠΕ02/ 
Η γυναίκα στη Νεοελληνική 

λογοτεχνία 

3η  

Α1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Τράντας Δημήτριος ΠΕ02/ 
Διατροφή στην Αρχαιότητα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05 
Μεσογειακή διατροφή 

Λαϊνά ΒάσωΠΕ07 
Διατροφικές συνήθειες εφήβων 

σε Γερμανία και Ελλάδα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 

Διατροφική πυραμίδα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 

Πραγματοποίηση έρευνας: 
«Τι αγοράζουν οι ίδιοι και οι 

συμμαθητές τους από το 
κυλικείο» 

Συμπεράσματα 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Α2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 
Η διατροφή στη Νηστεία 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νούλα Γεωργία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στην Αρχαία 

Ελλάδα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Ξενοπούλου Παρασκευή 
ΠΕ11/ 

Διατροφή-Άσκηση-
Παχυσαρκία 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Λαϊνά ΒάσωΠΕ07 
Διατροφικές συνήθειες 

εφήβων σε Γερμανία και 
Ελλάδα 

Α3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 
Ομάδες τροφίμων και θρεπτικά 

συστατικά 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 

Κανόνες ισορροπημένης 
διατροφής (αφίσα) 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Ντάκος Ιωάννης ΠΕ08/ 

Απεικόνιση γευμάτων στην 
Τέχνη 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04/ 
Ομάδες τροφίμων(παιχνίδι) 
Δ/νση δ/θμιας Εκπ/σης Ν. 

Σερρών 



6 

 

Β1 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

 
Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11 

            ΖΩ ή καπνί-ζω 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Γαλάνη Παρασκευή ΠΕ02 

 
Εθισμοί και ΜΜΕ 

Έμφυλες ταυτότητες 
Τράντας Δημήτριος ΠΕ02 

 
Σχέσεις των δύο φύλων στη 

λογοτεχνία 
 

 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Παρασίδου Έλσα ΠΕ16/ 
Διάσημοι μουσικοί που 

έφυγαν νωρίς εξαιτίας των 
αδυναμιών τους 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Β2 

Πρόληψη  εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 

«Ευρωπαϊκός κώδικας κατά του 

καρκίνου» και αλκοολούχα ποτά 

(βιολογία Β-Γ Γυμν.) 

 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02 

Παιδεία για έναν κόσμο χωρίς 
κάπνισμα 

Παρουσίαση κειμένων, 
σχολιασμός, συζήτηση 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

« Η σωστή στάση στο θέμα 
της τροφής» 

Κείμενο από το βιβλίο Αρχ. 

Ελλην.     γλώσσα  β΄ γυμν. 

Ολοκλήρωση του κειμένου 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02 

Παιδεία για έναν κόσμο χωρίς 

κάπνισμα 

Παρουσίαση κειμένων, 
σχολιασμός, συζήτηση 

Β3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

Ερμηνεύουμε λέξεις-κλειδιά που 
σχετίζονται με τη διατροφή 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Πρόληψη εθισμού στο 
Διαδίκτυο (Tabby.eu)- Κώδικας 

συμπεριφοράς (Netiquette) 
Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 
Λούκας Ηλίας ΠΕ18 

 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

Η διατροφή στη Νηστεία 

 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

Η σημασία της 
ισορροπημένης διατροφής και 

της σωματικής άσκησης 

 

Γ1 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04/ 
Γνώρισε το σώμα σου 

Βιολογία  

Έμφυλες ταυτότητες 
Παρέμβαση από Υπεύθυνη 

Σχολικών δραστηριοτήτων ΔΔΕ 
Λάρισας 

Οικονομάκη Ηρώ ΠΕ15 
Αυτοεκτίμηση και διατροφή 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νταφούλης Θεόδωρος ΠΕ2 

Διατροφή στρατιωτών κατά 
την εκστρατεία 

Έμφυλες ταυτότητες 
Καμάρα Νίκη ΠΕ04/ 

Φύλο και οικογένεια/ΚΕΘΙ 

Πατρότητα-μητρότητα 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
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Γ2 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Ήλου Χαρούλα  ΠΕ06/ 
Πρωϊνές εκπομπές και φύλο/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
Παρέμβαση από Υπ. Σχολικών 
δραστηριοτήτων ΔΔΕ Λάρισας 

Οικονομάκη Ηρώ ΠΕ15 
Αυτοεκτίμηση και διατροφή 

Έμφυλες ταυτότητες 
Ήλου Χαρούλα ΠΕ06/ 
Πρωϊνές εκπομπές και 

φύλο/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
Βογιατζής Παναγιώτης ΠΕ03/ 
Φύλο και οικογένεια/ΚΕΘΙ -Η 

θέση της γυναίκας στη 
σύγχρονη οικογένεια(παιχνίδι 

ρόλων) 

του ΥΠΕΘ με 
κεντρικό σύνθημα 

«Μπλοκ στην 
παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Γ3 

Έμφυλες  ταυτότητες 
Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 

Λούκας Ηλίας ΠΕ18 
Καταπολέμηση της ρητορικής μίσους 
στο διαδίκτυο μέσα από την 
εκπαίδευση στα ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Παρέμβαση από Υπεύθυνη. 
Σχολικών δραστηριοτήτων ΔΔΕ 

Λάρισας 
Οικονομάκη Ηρώ ΠΕ15 

Αυτοεκτίμηση και διατροφή 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Βογιατζής Παναγιώτης 
ΠΕ03/ 

Πρωϊνές εκπομπές και 
φύλο/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Νούλα Γεωργία  ΠΕ02/ 
Η γυναίκα στη Νεοελληνική 

λογοτεχνία 

4η  

Α1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Καλαθάς Αχιλλέας ΠΕ03/ 
Έρευνα: Αναζήτηση και  καταγραφή 

συστατικών σε διάφορα 
συσκευασμένα τρόφιμα (είδη 
κυλικείου κλπ). Ποσοστιαία 
αποτύπωση αποτελεσμάτων  

/ Φύλλο εργασίας 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Κολιοπούλου Αγγελική ΠΕ015/ 
Παρασκευή υγιεινού πρωϊνού 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Ξενοπούλου Παρασκευή 
ΠΕ11/ 

Διατροφή-Άσκηση-
Παχυσαρκία 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

/Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05 
Μεσογειακή διατροφή 

Λαϊνά ΒάσωΠΕ07 
Διατροφικές συνήθειες 

εφήβων σε Γερμανία και 
Ελλάδα 

 
 
 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Α2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Κολιοπούλου Αγγελική ΠΕ15 
Παραδοσιακές συνταγές 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Καμάρα Νίκη ΠΕ04/ 

Η σημασία του πρωϊνού 
γεύματος/ Δ/νση δ/θμιας 

Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νούλα Γεωργία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στην Αρχαία 

Ελλάδα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Δρίβας Σωτήρης ΠΕ04/ 

Ομάδες τροφίμων(παιχνίδι) 
Δ/νση δ/θμιας Εκπ/σης Ν. 

Σερρών 

Α3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04/ 
Το πεπτικό σύστημα-η διαδικασία της 

πέψης/ Δ/νση δ/θμιας Εκπ/σης Ν. 
Σερρών 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 
Λούκας Ηλίας ΠΕ17 

Ιστοεξερεύνηση (Οι τροφές και 
η ενέργειά τους) 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 
Λούκας Ηλίας ΠΕ17 

Θρεπτικά συστατικά Δ/νση 
δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Κατσικάρη Βενετία ΠΕ02/ 
Καταναλωτισμός και 
διαφήμιση-πρότυπα 
διατροφής μέσω της 

διαφήμισης 
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Β1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05 

Κοινές διατροφικές συνήθειες στους 
λαούς της Μεσογείου 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05 

Διατροφή στο Βυζάντιο 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04 

Τρόπος ζωής και ασθένειες 
Εθισμός, εξάρτηση 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 
Η διατροφή στη Νηστεία  

 
 
 
 
 
 

Ενδοσχολικοί αγώνες 
βόλεϊ με βάση την 

εγκύκλιο Α.Π.  
56178/Δ5/31-3-17 του 

ΥΠΕΘ με κεντρικό 
σύνθημα «Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Β2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

Ερμηνεύουμε λέξεις-κλειδιά που 
σχετίζονται με τη διατροφή 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 

«Ευρωπαϊκός κώδικας κατά του 

καρκίνου» και αλκοολούχα ποτά 

(βιολογία Β-Γ Γυμν.) 

 

 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

Η σημασία της 
ισορροπημένης διατροφής 
και της σωματικής άσκησης 

 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Τράντας Δημήτριος ΠΕ02/ 

Διατροφή στο Βυζάντιο 

Β3 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02 

Παιδεία για έναν κόσμο χωρίς 
κάπνισμα 

Παρουσίαση κειμένων, σχολιασμός, 
συζήτηση 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

« Η σωστή στάση στο θέμα της 

τροφής» 

Κείμενο από το βιβλίο Αρχ. 
Ελλην.   Γλώσσα  Β΄ γυμν. 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 

«Ευρωπαϊκός κώδικας κατά 

του καρκίνου» και 

αλκοολούχα ποτά 

(βιολογία Β-Γ Γυμν.) 

Διατροφή και 
ποιότητα ζωής   

ΚΑΛΑΘΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ/ΠΕ03 
Σύγκριση αποτελεσμάτων.  

Δημιουργία Γραφικών 
παραστάσεων για  

αποτύπωση αποτελεσμάτων 
της σύγκρισης  

/ Φύλλο εργασίας, Η/Υ 

Γ1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Νταφούλης Θεόδωρος ΠΕ2 
Διατροφή στρατιωτών κατά την 

εκστρατεία 

Έμφυλες  ταυτότητες 
Παρέμβαση από Υπεύθυνη. 

Σχολικών δραστηριοτήτων ΔΔΕ 
Λάρισας 

Οικονομάκη Ηρώ ΠΕ15 
Αυτοεκτίμηση και διατροφή 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Γαλάνη Παρασκευή ΠΕ02 

 
Εθισμοί και ΜΜΕ 

Έμφυλες ταυτότητες 
Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19/ 

Καταπολέμηση της ρητορικής 
μίσους στο διαδίκτυο μέσα 
από την εκπαίδευση στα 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
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Γ2 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04/ 
Αυτογνωσία/αυτοσυνείδηση και 

ταυτότητες φύλου/ΚΕΘΙ  

Τι σημαίνει να είσαι κορίτσι ή αγόρι και 
πως σε αντιμετωπίζουν οι άλλοι 

Έμφυλες  ταυτότητες 
Παρέμβαση από Υπεύθυνη  

Σχολικών δραστηριοτήτων ΔΔΕ 
Λάρισας 

Οικονομάκη Ηρώ ΠΕ15 
Αυτοεκτίμηση και διατροφή 

Έμφυλες  
ταυτότητες 

Τσόλκα  Ιωάννα ΠΕ02/ 

 
Πρωϊνές εκπομπές και 
φύλο/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11/ 

 

Σωματικές αλλαγές στην 
εφηβεία- 

Ο ρόλος της άσκησης 

του ΥΠΕΘ με 
κεντρικό σύνθημα 

«Μπλοκ στην 
παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Γ3 

Έμφυλες  ταυτότητες 
Βογιατζής Παναγιώτης ΠΕ02/ 

Αυτογνωσία/αυτοσυνείδηση και 
ταυτότητες φύλου/ΚΕΘΙ 

Τι σημαίνει να είσαι κορίτσι ή αγόρι και 
πως σε αντιμετωπίζουν οι άλλοι 

Έμφυλες ταυτότητες 
Παρέμβαση από Υπεύθυνη  

Σχολικών δραστηριοτήτων ΔΔΕ 
Λάρισας 

Οικονομάκη Ηρώ ΠΕ15 
Αυτοεκτίμηση και διατροφή 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Ντάκος Ιωάννης ΠΕ08/ 

 
Τέχνη και φύλο/ΚΕΘΙ 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06 

Προϊόντα light και ενισχυμένα 

τρόφιμα 

5η  

Α1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 
Η διατροφή στη Νηστεία 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Καλαθάς Αχιλλέας ΠΕ03/ 
Έρευνα: Αναζήτηση και  

καταγραφή συστατικών σε 
φυσικά τρόφιμα (φρούτα, 

λαχανικά κλπ) συστατικών σε 
διάφορα τρόφιμα. Ποσοστιαία 
αποτύπωση αποτελεσμάτων  

/ Φύλλο εργασίας, Η/Υ, 
Διαδίκτυο   

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 
Λούκας Ηλίας ΠΕ18 

Ιστοεξερεύνηση (Οι τροφές 
και η ενέργειά τους) 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Καλαθάς Αχιλλέας ΠΕ03 

Σύγκριση αποτελεσμάτων.  
Ποσοστιαία αποτύπωση 

αποτελεσμάτων της 
σύγκρισης  /Φύλλο εργασίας, 

Η/Υ   

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Α2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

- Ιστοεξερεύνηση (Οι τροφές 
και η ενέργειά τους) 
Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 

Λούκας Ηλίας ΠΕ18/ 
Ο δρόμος της τροφής / Δ/νση δ/θμιας 

Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Λαϊνά ΒάσωΠΕ07 
Διατροφικές συνήθειες εφήβων 

σε Γερμανία και Ελλάδα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Παρασίδου Έλσα ΠΕ16/ 

Υγιεινά γλυκά 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19/ 

Φτιάξε το πρωϊνό σου γεύμα 
Δ/νση δ/θμιας Εκπ/σης Ν. 

Σερρών 
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Α3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Κατσικάρη Βενετία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στη λογοτεχνία 

Αναφορές σε λογοτεχνικά κείμενα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05 

Μεσογειακή διατροφή 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νούλα Γεωργία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στην Αρχαία 

Ελλάδα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05/ 

Μεσογειακή διατροφή 

Β1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Βογιατζής Παναγιώτης  ΠΕ03/ 
Έρευνα: Αναζήτηση και  καταγραφή 

συστατικών σε φυσικά τρόφιμα 
(φρούτα, λαχανικά κλπ) συστατικών σε 

διάφορα τρόφιμα. Ποσοστιαία 
αποτύπωση αποτελεσμάτων  

 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Καμάρα Νίκη ΠΕ04 
Τρόπος ζωής και ασθένειες 

Εθισμός, εξάρτηση 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05 

Διατροφή στο Βυζάντιο 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

Η διατροφή στη Νηστεία  

Ενδοσχολικοί αγώνες 
βόλεϊ με βάση την 

εγκύκλιο Α.Π.  
56178/Δ5/31-3-17 του 

ΥΠΕΘ με κεντρικό 
σύνθημα «Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Β2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

 

 
Τράντας Δημήτριος ΠΕ02/ 

Διατροφή στο Βυζάντιο 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

« Η σωστή στάση στο θέμα της 

τροφής» 

Κείμενο από το βιβλίο Αρχ. 

Ελλην.     γλώσσα β΄γυμν. 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Τσόλκα  Ιωάννα ΠΕ02 

Παιδεία για έναν κόσμο 
χωρίς κάπνισμα 

Παρουσίαση κειμένων, 
σχολιασμός, συζήτηση 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 

Κοθρά Μαρία ΠΕ06 

Το οικολογικό αποτύπωμα της 

διατροφής – βιολογικά 
προϊόντα 

Β3 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11 

ΖΩ ή καπνί-ζω 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Τράντας Δημήτριος ΠΕ02/ 

 
Διατροφή στο Βυζάντιο 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06 

«Τι ψωνίζουν οι έφηβοι για 

φαγητό σήμερα» 

Ερωτηματολόγιο- 

έρευνα 

 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Λαϊνά ΒάσωΠΕ07 

Διατροφικές συνήθειες 
εφήβων σε Γερμανία και 

Ελλάδα 
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Γ1 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Καμάρα Νίκη  ΠΕ04/ 
Αυτογνωσία/αυτοσυνείδηση και 

ταυτότητες φύλου/ΚΕΘΙ 

Τι σημαίνει να είσαι κορίτσι ή αγόρι και 
πως σε αντιμετωπίζουν οι άλλοι 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

 
Η διατροφή στη Νηστεία 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Γαλάνη Παρασκευή ΠΕ02 

 
Εθισμοί και ΜΜΕ 

Έμφυλες ταυτότητες 
Τράντας Δημήτριος ΠΕ02 

 
Σχέσεις των δύο φύλων στη 

λογοτεχνία 
 

 

 
 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Γ2 

Έμφυλες ταυτότητες 
Νούλα Γεωργία  ΠΕ02/ 

Η γυναίκα στη Νεοελληνική λογοτεχνία 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04/ 
Ανδρικά και γυναικεία 

επαγγέλματα/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Καμάρα ΝίκηΠΕ04/ 
Πολιτική και φύλο/ΚΕΘΙ 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Νταφούλης Θεόδωρος ΠΕ2 

Διατροφή στρατιωτών κατά την 
εκστρατεία 

Γ3 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02/ 
Αυτογνωσία/αυτοσυνείδηση και 

ταυτότητες φύλου/ΚΕΘΙ 

Τι σημαίνει να είσαι κορίτσι ή αγόρι και 
πως σε αντιμετωπίζουν οι άλλοι 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Βογιατζής ΠαναγιώτηςΠΕ03/ 

 
Ανδρικά και γυναικεία 

επαγγέλματα/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04/ 
Πολιτική και φύλο/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11/ 

 
Σωματικές αλλαγές στην 

εφηβεία- 

Ο ρόλος της άσκησης 

 

6η  

Α1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 
Η διατροφή στη Νηστεία 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 
Τα χαρακτηριστικά της 

μεσογειακής  διατροφής 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Ντάκος Ιωάννης ΠΕ08/ 
Απεικόνιση γευμάτων στην 

Τέχνη 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Καλαθάς Αχιλλέας ΠΕ03/ 
Φτιάξε το μεσημεριανό  σου 

γεύμα Δ/νση δ/θμιας Εκπ/σης 
Ν. Σερρών 

 
 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

Α2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

Ερμηνεύουμε λέξεις-κλειδιά που 
σχετίζονται με τη διατροφή 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Κολιοπούλου Αγγελική ΠΕ015/ 
Παρασκευή υγιεινού πρωϊνού 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19/ 
Βιταμίνες Δ/νση δ/θμιας 

Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 

Ενδεικτικό εβδομαδιαίο 
διαιτολόγιο 
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Α3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Νούλα Γεωργία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στην Αρχαία Ελλάδα 

Διατροφή και  
ποιότητα ζωής                             

ΚΑΛΑΘΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΠΕ03 
Έρευνα: Αναζήτηση και  

καταγραφή συστατικών σε 
φυσικά τρόφιμα (φρούτα, 

λαχανικά κλπ) συστατικών σε 
διάφορα τρόφιμα. Ποσοστιαία 
αποτύπωση αποτελεσμάτων  

/ Φύλλο εργασίας, Η/Υ, 
Διαδίκτυο   

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02 

Βιταμίνες Δ/νση δ/θμιας 
Εκπ/σης Ν. Σερρών 

Διατροφή  και 
ποιότητα  ζωής   

ΚΑΛΑΘΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΠΕ03 
Σύγκριση αποτελεσμάτων.  
Ποσοστιαία αποτύπωση 
αποτελεσμάτων της 
σύγκρισης  /Φύλλο εργασίας, 
Η/Υ   

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Β1 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Λούκας Ηλίας ΠΕ18 

Διάσημοι μουσικοί που έφυγαν νωρίς 
εξαιτίας των αδυναμιών τους 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Τράντας Δημήτριος ΠΕ02 
 

Σχέσεις των δύο φύλων στη 
λογοτεχνία 

 

 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 

«Ευρωπαϊκός κώδικας κατά 

του καρκίνου» και 
αλκοολούχα ποτά 

(βιολογία Β-Γ Γυμν.) 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Πρόληψη εθισμού στο 
Διαδίκτυο (Tabby.eu)- 

Κώδικας συμπεριφοράς 
(Netiquette) 

Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 
Ενδοσχολικοί αγώνες 

βόλεϊ με βάση την 
εγκύκλιο Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 του 
ΥΠΕΘ με κεντρικό 

σύνθημα «Μπλοκ στην 
παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Β2 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Βογιατζής Παναγιώτης  ΠΕ03/ 
Έρευνα: Αναζήτηση και  καταγραφή 

συστατικών σε φυσικά τρόφιμα 
(φρούτα, λαχανικά κλπ) συστατικών σε 

διάφορα τρόφιμα. Ποσοστιαία 
αποτύπωση αποτελεσμάτων  

 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

 
Η διατροφή στη Νηστεία 

 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05 

Κοινές διατροφικές 
συνήθειες στους λαούς της 
Μεσογείου 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11 

ΖΩ ή καπνί-ζω 

Β3 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων 

Δρίβας Σωτήριος ΠΕ04 

Περιεκτικότητα οινοπνευματωδών 
ποσών σε αλκοόλη 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Λαϊνά ΒάσωΠΕ07 

Διατροφικές συνήθειες εφήβων 
σε Γερμανία και Ελλάδα 

 

 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

« Η σωστή στάση στο θέμα 

της τροφής» 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Τράντας Δημήτριος ΠΕ02/ 

 

    Διατροφή στο Βυζάντιο 
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Κείμενο από το βιβλίο Αρχ. 

Ελλην.     γλώσσα  β΄ γυμν. 

Ολοκλήρωση του κειμένου 

Γ1 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Τράντας Δημήτριος ΠΕ02 
 

Σχέσεις των δύο φύλων στη λογοτεχνία 
 
 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Λούκας Ηλίας ΠΕ18/ 
Ανδρικά και γυναικεία 
επαγγέλματα/ΚΕΘΙ 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Κοθρά Μαρία ΠΕ06/ 
Διάσημοι μουσικοί που 
έφυγαν νωρίς εξαιτίας των 
αδυναμιών τους 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Γαλάνη Παρασκευή ΠΕ02 

 
Εθισμοί και ΜΜΕ 

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Γ2 

Έμφυλες ταυτότητες 
Μπογδάνου Χριστίνα ΠΕ11/ 

 
Σωματικές αλλαγές στην εφηβεία- 

Ο ρόλος της άσκησης 

 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Βογιατζής Παναγιώτης ΠΕ03/ 
Ανδρικά και γυναικεία 

επαγγέλματα/ΚΕΘΙ 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Λούκας Ηλίας ΠΕ18 
Διάσημοι μουσικοί που 

έφυγαν νωρίς εξαιτίας των 
αδυναμιών τους 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

Η διατροφή στη Νηστεία 

Γ3 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02/ 
Τι σημαίνει να είσαι αγόρι ή κορίτσι και 
πως σε αντιμετωπίζουν οι άλλοι /ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Δρίβας  Σωτήριος ΠΕ04/ 
Ανδρικά και γυναικεία 

επαγγέλματα/ΚΕΘΙ 

Έμφυλες ταυτότητες 
Παρασίδου Έλσα ΠΕ16/ 
Διάσημοι μουσικοί που 

έφυγαν νωρίς εξαιτίας των 
αδυναμιών τους 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Λαϊνά ΒάσωΠΕ07 
Διατροφικές συνήθειες 

εφήβων σε Γερμανία και 
Ελλάδα 

 

7η  

Α1 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02 

Ερμηνεύουμε λέξεις-κλειδιά που 
σχετίζονται με τη διατροφή 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Τράντας  Δημήτριος ΠΕ02/ 
Διατροφή στην Αρχαιότητα 

  

Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

Α2 
Διατροφή  και  ποιότητα  

ζωής 
Νούλα Γεωργία ΠΕ02/ 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 
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Η διατροφή στην Αρχαία Ελλάδα  
 Συνεφακούλη Ζωή ΠΕ02/ 

Τα χαρακτηριστικά της 
μεσογειακής  διατροφής 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Α3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

Κατσικάρη Βενετία ΠΕ02/ 
Η διατροφή στη λογοτεχνία 

Αναφορές σε λογοτεχνικά κείμενα 

Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Κολιοπούλου Αγγελική ΠΕ015/ 
Παρασκευή υγιεινού πρωϊνού 

  

Β1 

 Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Βογιατζής Παναγιώτης  ΠΕ03/ 

Έρευνα: Αναζήτηση και  
καταγραφή συστατικών σε 
φυσικά τρόφιμα (φρούτα, 

λαχανικά κλπ) συστατικών σε 
διάφορα τρόφιμα. Ποσοστιαία 
αποτύπωση αποτελεσμάτων  

 

 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Γαλάνη Παρασκευή ΠΕ02 

 
Εθισμοί και ΜΜΕ 

  
 
 
 
 
 
 

Ενδοσχολικοί αγώνες 
βόλεϊ με βάση την 

εγκύκλιο Α.Π.  
56178/Δ5/31-3-17 του 

ΥΠΕΘ με κεντρικό 
σύνθημα «Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Β2 

 Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

Η διατροφή στη Νηστεία 

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Παρασίδου Έλσα ΠΕ16/ 
Διάσημοι μουσικοί που 
έφυγαν νωρίς εξαιτίας των 
αδυναμιών τους 

 

Β3 

 Διατροφή  και  
ποιότητα  ζωής 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 
ΚΑΛΑΘΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΠΕ03 

Έρευνα: Αναζήτηση και  
καταγραφή συστατικών σε 
φυσικά τρόφιμα (φρούτα, 

λαχανικά κλπ) συστατικών σε 
διάφορα τρόφιμα. Δημιουργία 

Γραφικών παραστάσεων για  

Πρόληψη εθισμού 
και εξαρτήσεων 

Πρόληψη εθισμού στο 
Διαδίκτυο (Tabby.eu)- 

Κώδικας συμπεριφοράς 
(Netiquette) 

Δημιουργία παρουσίασης 
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αποτύπωση αποτελεσμάτων  
/ Φύλλο εργασίας, Η/Υ, 

Διαδίκτυο   

Τσιλούλη Γραμμάτω ΠΕ19 
Λούκας Ηλίας ΠΕ18/ 

 

 

Γ1 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Μαργαρίτου Ιωάννα ΠΕ05/ 
Η Γυναίκα στην Γαλλική Επανάσταση 

 Έμφυλες ταυτότητες 
 

Ντάκος Ιωάννης ΠΕ08/ 
Τέχνη και φύλο/ΚΕΘΙ 

 Ενδοσχολικοί 
αγώνες βόλεϊ με 

βάση την εγκύκλιο 
Α.Π.  

56178/Δ5/31-3-17 
του ΥΠΕΘ με 

κεντρικό σύνθημα 
«Μπλοκ στην 

παχυσαρκία, στα 
ναρκωτικά, στο 

ρατσισμό» 

 

Γ2 

Έμφυλες ταυτότητες 
 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02/ 
Τι σημαίνει να είσαι αγόρι ή κορίτσι και 
πως σε  αντιμετωπίζουν  οι άλλοι/ΚΕΘΙ 

 Έμφυλες ταυτότητες 
 

Μαργαρίτου Ιωάννα  ΠΕ05/ 
Η Γυναίκα στην Γαλλική 

Επανάσταση 

 

Γ3 

Διατροφή  και  ποιότητα  
ζωής 

 
Παπαδήμου Δήμητρα ΠΕ01 

Η διατροφή στη Νηστεία 

 Έμφυλες ταυτότητες 
 

Τσόλκα Ιωάννα ΠΕ02/ 
Τέχνη και φύλο/ΚΕΘΙ 

 

 
    Για   τις  πιθανές  δράσεις  που  αφορούν   γονείς   και   κηδεμόνες,   οι   οποίες   προγραμματίζονται   να   υλοποιηθούν   τις  
απογευματινές  ώρες   των  αντίστοιχων  ημερών  της  Θεματικής    Εβδομάδας,   θα    ενημερωθείτε   σύντομα,   με   ευθύνη    του   
Συλλόγου   Γονέων   και    Κηδεμόνων   του   σχολείου 

    Ο    Διευθυντής  

                                                                                                                                                             Η   Συντονιστική  Ομάδα : 

Nταφούλης   Θεόδωρος                                                                                                                  Μαργαρίτου  Ιωάννα  (ΠΕ  05) 

Φιλόλογος  ( ΠΕ  02 )                                                                                                                       Συνεφακούλη  Ζωή   ( ΠΕ 02  ) 

                                                                                                                                                              Καμάρα   Νίκη    ( ΠΕ  04.01 ) 


