
 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΛΥΣΗ ΤΩΝ  ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 
 

 Κατά τη λύση των προβληµάτων της Φυσικής είναι σκόπιµο να 

ακολουθούµε συγκεκριµένη µέθοδο, που να περιορίζει στο ελάχιστο τον 

κίνδυνο των σφαλµάτων και να µειώνει, όσο είναι δυνατό, τον χρόνο που 

χρειάζεται να λυθεί ένα πρόβληµα.  

 

Τα στάδια αυτής της µεθόδου είναι: 

1. Μελετούµε προσεκτικά το πρόβληµα και γράφουµε µε κατάλληλα 

σύµβολα τα δοσµένα και τα ζητούµενα στοιχεία. Πρέπει να ξέρουµε 

ότι το να ξαναδιαβάζουµε την άσκηση πολλές φορές δεν είναι χάσιµο 

χρόνου. 

2. Μετατρέπουµε τις µονάδες µέτρησης των δοσµένων του προβλήµατος 

στο S.I. (∆ιεθνές Σύστηµα) 
Οι υπολογισµοί διευκολύνονται αν εκφράσουµε τις αριθµητικές τιµές µε δυνάµεις 

του 10. Έτσι π.χ. χ = 37000m γράφουµε : Χ = 37.10
3 

m  ή αντί m = 0,0032kg 

γράφουµε  m = 3,2 . 10
-3 

kg 

3. Κάνουµε ένα πρόχειρο σχήµα, αν είναι δυνατό, στο οποίο 

σηµειώνουµε µε τα σύµβολά τους τα δοσµένα και τα ζητούµενα που 

µπορούν να σηµειωθούν. 

4. Γράφουµε τους τύπους που εκφράζουν τους νόµους των φαινοµένων 

του προβλήµατος, καθώς και άλλους βοηθητικούς τύπους που 

κρίνουµε απαραίτητους για τη λύση του προβλήµατος. 

5. Με κατάλληλους συνδυασµούς των τύπων φθάνουµε στον τελικό 

τύπο που έχει στο πρώτο µέλος το ζητούµενο µέγεθος και στο 

δεύτερο, µεγέθη που µας δίνονται. Τέλος κάνουµε αντικατάσταση των 

συµβόλων µε τα αριθµητικά µεγέθη και βρίσκουµε το αποτέλεσµα µε 

τη µονάδα µέτρησής του. 

Υπάρχουν προβλήµατα στη Φυσική που δεν ακολουθούµε πιστά 

τις οδηγίες αυτές και απαιτείται ιδιαίτερος χειρισµός. 

Πρέπει όµως να ξέρουµε ότι η πείρα για την αντιµετώπιση των 

διαφόρων προβληµάτων στη Φυσική, αποχτιέται σιγά- σιγά, µε 

υποµονή και επιµονή. 
 

Παραδείγµατα στην µετατροπή µονάδων 
 

Να µετατραπούν στο S.I. :   υ = 72 Km / h =         = 20m / s 

 

       x= 15 mm = 0.,015m 

 

       t = 3 h = 3 . 3600 s = 10800 s 

72000 m 

3600 s 


