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Γυμνάσιο Πλατυκάμπου 

Ασφάλεια στο διαδίκτυο! 

11 Μαρτίου 2015 



 
Για παιδιά και νέους:  

 Πάντα να σέβεστε τους άλλους – να είστε 

προσεχτικοί τι λέτε στο Διαδίκτυο και τι 

φωτογραφίες στέλνετε.  

 “΢κέψου πριν δημοσιεύσεις”: οτιδήποτε 

στέλνετε στο Διαδίκτυο, μπορεί να γίνει 

δημόσιο πολύ γρήγορα και θα μπορούσε 

να μείνει εκεί για πάντα.  

 Αντιμετωπίστε τους κωδικούς σας, όπως 

την οδοντόβουρτσά σας: κρατήστε τους 

για τον εαυτό σας. Δίνετε τον αριθμό του 

κινητού σας τηλεφώνου ή τη διεύθυνση 

της προσωπικής σας ιστοσελίδας μόνο σε 

έμπιστους φίλους.  

 Μπλοκάρετε τον θύτη: μάθετε πώς να 

μπλοκάρετε ή να αναφέρετε όποιον συ-

μπεριφέρεται άσχημα.  

 Δεν απαντάτε, δεν ανταποδίδετε!  

 Κρατείστε τις αποδείξεις: μάθετε πώς θα 

κρατάτε αρχείο από προσβλητικά μηνύ-

ματα SMS η email, εικόνες ή συνομιλίες.  

 7. Μιλήστε για το διαδικτυακό εκφοβισμό: 

• ΢ε έναν έμπιστο ενήλικα ή στη Γραμμή 

Βοηθείας www.help-line.gr, τηλεφωνικά ή 

μέσω email. • ΢τον πάροχο της υπηρεσί-

ας: ελέγξτε τα εργαλεία αναφοράς που 

σας παρέχει ο ιστοχώρος . • στο σχολείο 

σας: οι εκπαιδευτικοί σας μπορούν να σας 

βοηθήσουν.  

    

Κ ρ α τ ή σ τ ε  τ η ν  ζ ω ή  

σ α ς  ι δ ι ω τ ι κ ή  

 

 

 

Κ λ ο π ή  

π ρ ο σ ω π ι κ ώ ν  

σ τ ο ι χ ε ί ω ν  

Για γονείς και ενήλικες 

 1. Mείνετε σε επιφυλακή για ενδείξεις: το παιδί σας 

μπορεί να είναι τόσο θύτης όσο και θύμα διαδικτυακού 

εκφοβισμού. Να είστε σε εγρήγορση αν το παιδί σας 

φαίνεται αναστατωμένο μετά τη χρήση του Διαδικτύου 

ή του κινητού τηλεφώνου. Μια τέτοια περίπτωση μπορεί 

να περιλαμβάνει περίεργα σχόλια ή αλλαγές στις σχέ-

σεις με φίλους. Είναι πιθανόν να είναι τα παιδιά σας 

απρόθυμα να μιλήσουν ή να είναι μυστικοπαθή σχετικά 

με τις online δραστηριότητές τους ή τη χρήση του κινη-

τού τους τηλεφώνου.  

2. Μιλήστε με τα παιδιά σας και κατανοείστε τους τρό-

πους, με τους οποίους χρησιμοποιούν το Διαδίκτυο και 

το κινητό τηλέφωνο. Διαβάστε τα 7 μηνύματα-κλειδιά 

για παιδιά και νέους (στην αριστερή στήλη) για να ξεκι-

νήσετε μια τέτοια συνομιλία .  

3. Χρησιμοποιείστε τα εργαλεία που παρέχουν οι ιστο-

χώροι και ενεργοποιείστε τις υπάρχουσες ρυθμίσεις 

ασφαλείας.  

4. Θυμίστε στα παιδιά ότι δεν ανταποδίδουμε.  

5. Κρατήστε τα αποδεικτικά στοιχεία από προσβλητικά 

μηνύματα SMS, emails ή συνομιλίες.  

6. Αναφέρετε το διαδικτυακό εκφοβισμό: • Επικοινωνή-

στε με το σχολείο του παιδιού σας αν το περιστατικό 

εμπλέκει μαθητή, ώστε να λάβει άμεσα τα κατάλληλα 

μέτρα. • Επικοινωνήστε με τον πάροχο της υπηρεσίας. 

• Εάν το περιστατικό είναι σοβαρό και έχει διαπραχθεί 

ποινικό αδίκημα, θα πρέπει να εξετάσετε τo ενδεχόμενο 

επικοινωνίας με την αστυνομία.  

Φορείς που μπορείτε να απευθυνθείτε: 

Δίωξη ηλεκτρονικού εγκλήματος στο 11188  

Safeline καταγγελίες ηλεκτρονικά 


