
Αξρέο  ηεο  ςεθηαθή  κνπ ζπκπεξηθνξάο : 
(έμσ  από  ην  ζρνιείν) 

 
♦  Πξνβιεκαηίδνκαη  αλ απηό πνπ θάλσ θαη δεκνζηεύσ ζην δηαδίθηπν είλαη ζσζηό, 

εζηθό  θαη  λόκηκν.  

 

♦  Πνηέ δε  ζα  ζηείισ ζε  αγλώζηνπο  ή δελ  ζα δεκνζηνπνηήζσ  θσηνγξαθίεο,  

βίληεν ή ζρόιηα  δηθά  κνπ ή άιισλ, κέζσ ηνπ  δηαδηθηύνπ ρσξίο ηελ άδεηα ησλ 

γνληώλ κνπ  θαη  ρσξίο λα ζθέθηνκαη  ηηο ζπλέπεηεο  ηόζν  γηα  κέλα  όζν  θαη  γηα  

ηνπο άιινπο. Οθείισ λα πάξσ ηελ άδεηα ησλ θίισλ κνπ πξηλ λα δεκνζηνπνηήζσ 

θσηνγξαθίεο  ηνπο  ή  νηηδήπνηε  δηθό  ηνπο.  

 

♦  Πνηέ δελ δεκνζηεύσ  ή  ζηέιλσ γπκλέο  ή  πξνθιεηηθέο θσηνγξαθίεο ηνπ εαπηνύ 

κνπ ή άιισλ ζε «θίινπο»  κνπ  ζην δηαδίθηπν. Απηό είλαη  sexting  (κελύκαηα κε 

ζεμνπαιηθό  πεξηερόκελν),  είλαη  παξάλνκν  γηα  αλήιηθνπο  θαη  κπνξεί λα κε θέξεη 

ζε πνιύ  δύζθνιε  ζέζε! 

 

♦  Γελ  πξέπεη λα  δειώλσ  ςεύηηθε ειηθία γηα λα  κπνξέζσ λα δεκηνπξγήζσ 

ινγαξηαζκό  ζε  ζειίδεο  θνηλσληθήο δηθηύσζεο,  όπσο ην Facebook   (όξην ειηθίαο 

13 ρξνλώλ) ή ζε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαη  άιιεο ηζηνζειίδεο. Κάηη ηέηνην 

παξαβηάδεη ηνπο όξνπο θαη ηνπο  θαλνληζκνύο ησλ ηζηνζειίδσλ  θαη  κε  εθζέηεη ζε 

θηλδύλνπο.  

 

♦  Δίλαη ρξήζηκν λα  πξνζαξκόδσ  ηηο ξπζκίζεηο αζθαιείαο θαη απνξξήηνπ ζηηο 

ηζηνζειίδεο  πνπ  ρξεζηκνπνηώ, ώζηε λα  κνπ παξέρνπλ  ηε  κέγηζηε δπλαηή 

αζθάιεηα. 

 

♦  Πξνζηαηεύσ ηνπο θσδηθνύο πξόζβαζήο κνπ, θξαηώληαο ηνπο κόλν γηα ηνλ εαπηό 

κνπ θαη  ρξεζηκνπνηώ ηζρπξνύο θσδηθνύο  πξόζβαζεο  πνπ πεξηιακβάλνπλ  κηθξά  

θαη  θεθαιαία γξάκκαηα,  αξηζκνύο  θαη  ζύκβνια. 

 

♦  Πξνζέρσ  ηηο ειεθηξνληθέο απάηεο πνπ πξνζπαζνύλ λα κε εμαπαηήζνπλ, 

απνζπώληαο  πξνζσπηθέο  κνπ  πιεξνθνξίεο. 

 

♦  Δίκαη  επηθπιαθηηθόο/ή  κε όπνηνλ δεηά πξνζσπηθά ζηνηρεία, θσηνγξαθίεο ή 

ζπλάληεζε. 

 

♦  Απνζεθεύσ  ην πιηθό πνπ απνδεηθλύεη δηαδηθηπαθή παξελόριεζε γηα λα έρσ 

απνδεηθηηθά  ζηνηρεία,  ελώ παξάιιεια  δελ  απαληώ  νύηε  ην πξνσζώ  ζε  άιινπο. 

 

♦  Γελ κέλσ  γηα πνιιέο ώξεο πξνζεισκέλνο/ε ζηνλ ππνινγηζηή. Υπάξρεη έλαο 

νιόθιεξνο θόζκνο  έμσ γηα λα εμεξεπλήζσ! Γελ ράλσ ηνλ ύπλν κνπ  γηα λα  

ζεξθάξσ ζην δηαδίθηπν. Εεηώ βνήζεηα  από ηνπο γνλείο κνπ ή από θάπνην εηδηθό, αλ 

δελ κπνξώ λα ζηακαηήζσ ηνλ εαπηό κνπ από ην λα  είλαη ζην  δηαδίθηπν γηα πνιιέο 

ώξεο. 

 

♦  Παίξλσ βνήζεηα από έλα ελήιηθα ή από ηε Γξακκή Βνήζεηαο Αζθαινύο 

Γηαδηθηύνπ -70000116,  αλ  θάπνηνο  κε  παξελνριεί ζην  δηαδίθηπν. Απηό πνπ βηώλσ 

κπνξεί  λα  είλαη  πεξηζζόηεξν  από  ό,ηη  κπνξώ  λα   ρεηξηζηώ  κόλνο/ε κνπ.  


